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INTRODUCAO

A CERZIR AFETOS — Associagao de Solidariedade Social da Boidobra foi constituida por escritura
publica lavrada no dia 28 de dezembro de 2018 e regula-se pelo disposto no Decreto-Lei n2
119/83 de 25 de fevereiro. E uma associacdo civil, de Solidariedade Social, com duracdo
indeterminada, sem fins lucrativos e tem sede na Rua do Pontdo em Boidobra. Dado que se trata
de uma associacdo sem fins lucrativos e neste momento sem apoio estatal, as suas receitas
provém apenas de donativos monetdrios dos seus associados e de individuos ou empresas com
consciéncia social.

Neste contexto, as atividades desenvolvidas em 2021 tiveram ainda presente a pandemia que
nos assolou com o aumento desmesurado de casos de pessoas infetadas com o virus COVID -19.
Assim, o Plano de Atividades para 2021 foi pensado, estruturado e programado de acordo com
a situacdo que se vivia e que se vaticinava a continuar no ano para o qual era aprovado. Mesmo
assim, ainda conseguimos realizar algumas parcerias e candidaturas, caso das Farmacias Holon,
Bairro Feliz do Pingo Doce e do programa CLDS.4G.COVILHA da Santa Casa da Misericérdia da
Covilha.

Por outro lado, obtivemos o resultado de indeferimento da candidatura ao programa PARES 3.0,
vindo esta decisdo, a provocar um revés nas intencdes da direcdo e nos objetivos da instituicdo
programados para o ano de 2022.

Como em outros anos continuamos com o objetivo de angariar associados e com a divulgagao
da Cerzir Afetos na comunicacdo social e redes sociais, intensificando mensagens focadas nas
atividades dinamizadas e no importante impacto da associagao, nomeadamente na necessidade
de suprir lacunas de apoio social na comunidade.

Apesar das restricdes impostas pela pandemia Covid 19 efetudmos algumas agdes, atividades e
candidaturas que criaram novas dindmicas de informagdo e comunicacdo como meio de
potenciar a eficacia da intervencao.
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Parcerias e
candidaturas

CANDIDATURA FROTA SOLIDARIA DO MONTEPIO

abril

A Frota Solidaria é um projeto da Fundacdo Montepio que promove, através dos montantes
recebidos pela consignagao fiscal dos contribuintes, a aquisicao, transformacao e decoragdo de
viaturas adaptadas a cidaddos com mobilidade reduzida. As carrinhas sdo depois entregues a
IPSS de todo o pais que combatem a exclusdo social, ajudando deficientes, criangas e jovens
provenientes de meios desfavoraveis e idosos que ndo tém meios nem rede de apoio.

Aproveitando este apoio a CERZIR AFETOS submeteu uma candidatura para uma carrinha
adaptada ao servico de Apoio Domicilidario com o intuito de implementar este servico na
Boidobra.
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Rua do Pontéo, Boidobra, 6200-804 Covilha
Fundada a 28-12-2018 | NIPC 515 232 645


https://www.montepio.org/institucional/fundacao-montepio/frota-solidaria/
https://www.montepio.org/ei/ultimas/o-seu-irs-pode-ajudar-o-projeto-frota-solidaria/

&

CERZIR
AFETOS

IP55 BOIDOBRA

PROTOCOLO COM A REDE DE FARMACIAS HOLON

6 maio

Com o fundamental intuito de reunir as melhores condi¢Ges para os nossos estimados sdcios, a
CERZIR AFETOS estabeleceu um protocolo de cooperacdo, com a rede de FARMACIAS HOLON
da Covilha e Fundao.

O protocolo abrangeu os seguintes descontos para sécios da Cerzir Afetos:

1) Acesso ao cartdo Farmacias Holon para associados que apresentem o cartdo de sécio,
juntamente com uma vinheta das Farmacias Holon fornecida pela direcao da Cerzir
Afetos.

2) Majoracdo em 40% do desconto base em produtos de saude para 7,00%.
3) Majoracdo em 25% do desconto base em medicamentos para 1,25%.

*0O desconto é atribuido em saldo no cartdo sem prazo limite para uso, podendo ser
utilizado em qualquer compra de produtos com taxa normal de IVA (a data do presente
protocolo a mesma esta fixada em 23%).

4) Desconto direto em servigos de saude e bem-estar: 15%.

5) Atribuicdo de 0,25% em rapel para beneficio da CERZIR AFETOS mediante as compras
dos associados com cartdo Farmacias Holon.

*0 valor de rapel sera atribuido em produtos de saude, bem-estar e medicamentos ndo
sujeitos a receita médica, identificados pela CERZIR AFETOS e que poderao ser utilizado
pelos associados mais necessitados.

6) Desenvolvimento de um plano de a¢Ges de informacao e rastreios em articulagdo com
a CERZIR AFETOS, a definir anualmente, sendo a sua implementa¢do da
responsabilidade das equipas multidisciplinares das Farmacias Holon.

7) Servigo de entregas ao domicilio gratuito no hordério e rotas definidas nos concelhos
da Covilha e Fundao.

8) Donativo de um Medidor de Glicose e
de um Medidor Pressdo Arterial a CERZIR
AFETOS.

9) Donativo de equipamento para o
gabinete médico/salude da valéncia de
Centro de Dia e Servico de Apoio

Domicilidrio. Este donativo s6 tera efeito
na execucdo do projeto de construcdo das valéncias referidas.
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Rua do Pontéo, Boidobra, 6200-804 Covilha
Fundada a 28-12-2018 | NIPC 515 232 645



&

CERZIR
AFETOS

IP55 BOIDOBRA

CANDIDATURA AO PROGRAMA BAIRRO FELIZ DO PINGO DOCE

28 setembro

A nossa instituicdo aproveitou a oportunidade e fez uma candidatura ao Programa do Pingo
Doce, cuja causa "TECER COM AFETOS" foi a vencedora da iniciativa Bairro Feliz. A causa foi a
votag¢do no Pingo Doce da Covilh3, de 28 de setembro a 2 de novembro e os clientes votavam
colocando uma Moeda Bairro Feliz no mealheiro da "CAUSA A". No final foram pesadas a
totalidade das moedas de cada causa, obtendo a causa da Cerzir Afetos 37,554 Kg e a "CAUSA
B", projeto da Banda da Covilha 22,965 Kg.

A Causa dividia-se em trés eixo: as tradicbes da freguesia, a histéria dos lanificios e
criacdo/reciclagem de pecas de vestuario:

Eixol “As Tradig6es” — Formar a populacdo idosa para realizar visitas guiadas ao Centro
Interpretativo de Artes Tradicionais da Boidobra. Esta dinamizagdo envolve um
protocolo com Rancho Folcldrico da Boidobra.

Eixo 2 “Os Lanificios” — Na sede social da Cerzir Afetos, realizar workshops
intergeracionais sobre os lanificios (criancas da escola da Boidobra e idosos da
freguesia).

Eixo 3 “A Criagdao” - Na sede social da Cerzir Afetos criagdo de um Atelié de Costura
Criativa, com diferentes vertentes:

a) Workshops de costura ou outras atividades relacionadas, que tenham como
inspiracdo os eixos 1 e 2;

b) Cedéncia das instalacGes e equipamento do Atelié para que os habitantes da freguesia
possam utilizar, nomeadamente para realizar as suas criagdes ou realizar pequenos
arranjos;

c) Para cidaddos com mobilidade reduzida, os equipamentos do Atelié poderdo ser
temporariamente entregues em suas casas, no sentido de promover um servigo de
proximidade inclusivo.

BAIRRO FELIZ - PROJETO VENCEDOR
-
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CONSIGNACAO DE 0,5% IRS E IVA

25 margo-

A nossa instituicdo é uma das muitas IPSS’s a nivel nacional que se podem candidatar a receber
da Autoridade Tributdria 0,5% do IRS e de 15% IVA, quando os contribuintes preenchem a sua
declaracdo e indicam o numero de contribuinte da Cerzir Afetos.

No ano seguinte é devolvido pelo estado o valor apurado, sendo que este ano e pela primeira
vez a nossa instituicdo recebeu 709,79€ de consignacao de IRS e 58,18€ de 15% do IVA
suportado.

Esta verba é sempre uma mais-valia para a nossa instituicao.

@CERZIR
AFETOS

doar;0.5% dojseu/IRS
na@tem?guaqul_l_g[fcusto

IRS
no quadro 11

selecione - Olnstituicbes particulares de solidariedade

social ou pessoas coletivas de utilidade
publica
(art.° 32.°, n.° 6, da Lei n.° 16/2001, de 22 de junho)

abaixo coloque
o NIF da
Cerzir Afetos

o seu contributo podera fazer a
diferenca na vida de muitos idosos
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Reunioes e
Assembleias

\

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DE APRESENTAGAO DO RELATORIO DE
CONTAS E ATIVIDADES 2020

28 mar¢o

Realizou-se no dia 27 a Assembleia Geral da Cerzir Afetos onde o tema central foi a aprovacado
do relatério de contas do exercicio de 2020, bem como do parecer do Conselho Fiscal.

CERZIR AFETOS - Associacéo de Solidariedade Social da Boidobra Pagina 8
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DE APRESENTACAO PROGRAMA ACAO
2022

29 novembro-:
Realizou-se no dia 27 a Assembleia Geral da Cerzir Afetos.

Como pontos da ordem de trabalhos, foram colocados a consideracdo dos associados a
Apreciacdo e Votagdo do Programa de Acdo e do Orgamento para o ano 2020, assim como o
Parecer do Conselho Fiscal. Seguidamente foi realizada a ratificacdo da contratacdo de
financiamento para a construcdo do Centro de Dia

CERZIR AFETOS - Associacéo de Solidariedade Social da Boidobra Péagina 9
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REPORTAGEM SIC SOBRE A PASCOA EM TEMPO DE PANDEMIA
2 abril

Devido a nossa atividade “Conversa com Afetos”, a estacdo televisiva SIC mostrou-se
interessada em realizar uma reportagem com a Cerzir Afetos e com um casal de idosos
da freguesia, no sentido de mostrar como a pandemia impossibilita as familias de se
reunirem na Pascoa. A familia escolhida tinha que ter os filhos distantes da sua
localidade de residéncia.

A reportagem chamou-se “Pdscoa em tempo de pandemia”, e foi um veiculo de
divulgacao interessante para a nossa instituicao.

CERZIR AFETOS - Associacao de Solidariedade Social da Boidobra Pagina 10
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CONVERSAS COM AFETOS

20 margo

A Cerzir Afetos em estreita parceria com a Escola Secundaria Quintas das Palmeiras, dinamizou
a atividade "Conversas com Afetos". De forma completamente segura, respeitando as normas
gue a pandemia exigiu, foi montado em casa dos idosos equipamento informatico que permitiu
estabelecer contacto com alunos e professores da referida escola.

O balanco da atividade superou as melhores expetativas, tendo em conta a importancia da
companhia que os intervenientes fizeram aos idosos que se encontravam a viver sozinhos.

Num clima informal e ludico os ganhos foram reciprocos, sendo proporcionadas aprendizagens
significativas aos alunos, tendo como base as histérias de vida dos idosos.

- \ %,

CERZIR
AFETOS
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AVALIACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR
29 maio

Foram realizadas no dia 29 de maio, em parceria com as Farmdcias Holon, as avalia¢des de risco
cardiovascular que tiveram lugar na sede da Cerzir Afetos - IPSS da Boidobra, apresentando uma
elevadissima afluéncia, esgotando as inscricoes.

Num ambiente seguro, tranquilo e recheado de boa disposi¢cdo, os profissionais de saude
realizaram gratuitamente procedimentos de diagndstico, distribuiram materiais informativos,
assim como aconselharam os utentes inscritos sobre como poderiam adotar habitos de vida
sauddveis.

A
S AVALIACAO

‘DO RISCO, CARDIOVASCULAR
ASSOCI\A‘FAO DEMAFETOS

12h30
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WEBINAR “OS IDOSOS E O sOL”
7 junho

Realizdmos na sede da Cerzir Afetos - IPSS da Boidobra um webinar intitulado "Os ldosos & o
Sol: Cuidados a Ter". O evento foi realizado em parceria com as farmacias Holon, contando com
a participacdao dos seus profissionais de salde que de uma forma empadtica elucidaram os
presentes sobre esta importante tematica. Foram também distribuidos alguns brindes pelos
participantes, onde se incluia um protetor solar.

Este webinar teve o apoio da Junta de Freguesia da Boidobra na cedéncia de equipamento de
net movel e do Rancho Folclérico da Boidobra na cedéncia de mobilidrio.

CER%F% RZ(\)F%

|A”E§A|:IOIIA - . ; '\ 4 %ET

PSS BOIDOBRA
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CERZIR AFETOS RECONHECIDA
26 junho

A Cerzir Afetos teve a honra de ser reconhecida publicamente pela Camara Municipal da Covilh3,
pelo seu valor social e humanitario. A ceriménia de homenagem decorreu no Auditério da
Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior, durante o 12 Encontro
COVILHA SOCIAL.

Em representagdo da dire¢do da Cerzir Afetos, a Dr.2 Anabela Guerreiro recebeu a distingdo
entregue pela Vereadora da Acdo Social, Professora Doutora Regina Gouveia.

O evento, organizado pela Camara Municipal da Covilh3, reuniu especialistas e institui¢cées do
setor social para juntos debaterem o tema do Envelhecimento Ativo e Saudavel.

A direcao da Cerzir Afetos, agradeceu o honroso gesto de carinho e consideracdo que a Camara
Municipal teve pelas instituicées de Acdo Social.

0 DE
TIFCAD
e

créditos: Covilha MuRicipio.
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SESSAO DE YOGA E MUSICA N’ ALDEIA
30 julho

A Cerzir Afetos colaborou com a equipa da CLDS.4G.COVILHA e Junta de Freguesia da Boidobra
na dinamizacdo de uma sessado de Yoga no Parque Duppigheim. A atividade realizada no ambito
da comemoracdo do Dia dos Avds, procurou que avis e netos interagissem em estreita
cumplicidade.

Seguidamente foi proporcionado aos presentes a atividade Musica N'Aldeia, uma excelente
animacdo com musicas de antigamente, que culminou uma alegre e entusiasmante participacdo
de todos.

A Cerzir Afetos agradeceu a iniciativa da equipa CLDS.4G.COVILHA e a confianga nesta parceria
de sucesso.

CERZIR AFETOS - Associacao de Solidariedade Social da Boidobra Pagina 15
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BINGO DE CHEIROS E ENVEHECIMENTO ATIVO SAUDAVEL

17 agosto

Outra das atividades promovida pela CLDS.4G.COVILHA em estreita parceria com a Junta
de Freguesia da Boidobra e a Cerzir Afetos foi o Bingo de Cheiros. Uma atividade onde se

pretendia estimular a mente, através dos 6rgaos dos sentidos.

& B
17

AGOSTO
2021

BINGO..
CHEIROS

INFORMAGOES
MISERICORDIA DA COVILHA
275 310 233 | 967 460 628

ST COooLA e :
G WU o C0OAB0RA Ui s BB O | ks O

~2¢§

w1 l
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SESSAO DE IOGA - SESSAO DE REIKI
14 setembro

Mais uma atividades promovida pela CLDS.4G.COVILHA em estreita parceria com a Junta de
Freguesia da Boidobra e a Cerzir Afetos.

Esta atividade respeitou as normas definidas pela Direcdo Geral de Saude, nomeadamente o
distanciamento de seguranca, higienizacdo das maos e utilizacdo de mascara.

SESSAO DE
I0GA

SESSAO DE
REIKI

14 SETEMBRO

10H

LOCAL: CERZIR-AFETOS

ATIVIDADES GRATUITAS E COM DISTANCIAMENTO SOCIAL

INFORMAGOES ¥ SGANT,
MISERICORDIA DA COVILHA @ L(}\SA(_)\\ CchgvaﬁA

TEL: 275 310 233 w2 Reovina
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WORKSHOP DE BORDADOS

15 setembro

A Cerzir Afetos implementou um workshop de Bordados, onde a participagdo é gratuita.
Pretendeu-se com este workshop com sessGes semanais, proporcionar momentos de
aprendizagem para quem se quis iniciar na arte de bordar.

Quem ja dominava as técnicas de bordar, também teve a oportunidade de participar ajudando
guem se estava a iniciar a evoluir mais rapidamente.

Com esta atividade pretendemos proporcionar momentos de convivio, partilha de
conhecimentos e paixdo por esta bela expressado artistica.

O Workshop, gratuito, desenvolve-se todas as quartas-feiras das 14 as 17horas e é dinamizado
pela nossa diretora Angela Martins

CERZIR
AFETOS

IPSS BOIDOBRA

GRATUITO

na sede da Cerzir Afetos

INSCRICOES
938 298 541
cerzirafetos@gmail.com
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ACADEMIA DE COSTURA

16 dezembro

No ambito do programa BAIRRO FELIZ do Pingo Doce, na qual a causa da CERZIR AFETOS
foi vencedora, iniciou-se a implementagao do nosso projeto que se divide em trés eixos,
integrando as tradi¢gdes da freguesia, a histéria dos lanificios e criagdo/reciclagem de
pecas de vestuadrio, no sentido de divulgar a histéria e cultura da vila da Boidobra.

Assim, a CERZIR AFETOS implementou uma ACADEMIA DE COSTURA, de modo a
satisfazer o eixo, criacdo/reciclagem de pecas de vestudrio, que funcionou nas
instalagdes da instituicdo todos os sabados das 15 as 17 horas.

Esta formacdo serd constituida por 25 horas, tendo uma limitacdo de 12 formandos/as
tendo iniciado em janeiro de 2022.

O grau de conhecimento dos interessados/as ndo era relevante e ndo necessitavam de
possuir maquina de costura, visto que a CERZIR AFETOS fornecia todo o material
necessario a formacao.

Academia de. Costura

formacdo 25h

inscriges limitadas

sabados das 15h as 17h

inicio 8 de janeiro de 2022 grat S
Inscri¢coes
até 3 de janeiro de 2022
938298541 | 919562298
cerzirafetos@gmail.com
A
~ /

@CERZIQ
AFETOS
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32 ANIVERSARIO

28 dezembro

Devido as restricdes impostas por causa da pandemia, ndo pudemos festejar o 32 aniversario da
Cerzir Afetos presencialmente e com um jantar aberto a todos os associados, como gostariamos.
De qualquer modo ndo quisemos deixar de assinalar este dia e conviddmos todos os 6rgaos
sociais para um jantar realizado no Restaurante Pinheiro.

Lamentavelmente, além da Dire¢do apenas marcou presenga o Presidente da Mesa da
Assembleia Geral.
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CONCLUSOES

Apesar de termos tido alguns reveses, nomeadamente no indeferimento da candidatura ao
Programa PARES 3.0, o que nos leva praticamente a voltar ao inicio no que diz respeito a
execucdo de projeto, este facto, ndo nos vai impedir de desenvolver e continuar a trabalhar no
sentido de atingir os objetivos a que a Cerzir Afetos se prop0s, ou seja, o financiamento para a

construcado do Centro de Dia e Apoio domicilidrio.

De igual modo e sempre que possivel, continuaremos ativos na comunidade, nas redes socias e
na imprensa de modo a dar visibilidade e sustentabilidade a nossa associacdo. Ndo podemos
deixar de referir, que como em 2020 o funcionamento da associa¢do ao longo do ano de 2021,
foi em grande parte suportado pelas contribui¢cdes dos sdcios, cujas quotas foram na sua maioria
pagas dentro dos prazos estabelecidos, visto serem, na atualidade, um dos motores

fundamentais da CERZIR AFETOS, IPSS.
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