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INTRODUÇÃO 

 

A CERZIR AFETOS – Associação de Solidariedade Social da Boidobra foi constituída por escritura 

pública lavrada no dia 28 de dezembro de 2018 e regula-se pelo disposto no Decreto-Lei nº 

119/83 de 25 de fevereiro. É uma associação civil, de Solidariedade Social, com duração 

indeterminada, sem fins lucrativos e tem sede na Rua do Pontão em Boidobra. Dado que se trata 

de uma associação sem fins lucrativos e neste momento sem apoio estatal, as suas receitas 

provêm apenas de donativos monetários dos seus associados e de indivíduos ou empresas com 

consciência social.  

Neste contexto, as atividades desenvolvidas em 2021 tiveram ainda presente a pandemia que 

nos assolou com o aumento desmesurado de casos de pessoas infetadas com o vírus COVID -19. 

Assim, o Plano de Atividades para 2021 foi pensado, estruturado e programado de acordo com 

a situação que se vivia e que se vaticinava a continuar no ano para o qual era aprovado. Mesmo 

assim, ainda conseguimos realizar algumas parcerias e candidaturas, caso das Farmácias Holon, 

Bairro Feliz do Pingo Doce e do programa CLDS.4G.COVILHÃ da Santa Casa da Misericórdia da 

Covilhã.  

Por outro lado, obtivemos o resultado de indeferimento da candidatura ao programa PARES 3.0, 

vindo esta decisão, a provocar um revés nas intenções da direção e nos objetivos da instituição 

programados para o ano de 2022. 

Como em outros anos continuamos com o objetivo de angariar associados e com a divulgação 

da Cerzir Afetos na comunicação social e redes sociais, intensificando mensagens focadas nas 

atividades dinamizadas e no importante impacto da associação, nomeadamente na necessidade 

de suprir lacunas de apoio social na comunidade. 

Apesar das restrições impostas pela pandemia Covid 19 efetuámos algumas ações, atividades e 

candidaturas que criaram novas dinâmicas de informação e comunicação como meio de 

potenciar a eficácia da intervenção. 
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CANDIDATURA FROTA SOLIDÁRIA DO MONTEPIO  

abril 

 

A Frota Solidária é um projeto da Fundação Montepio que promove, através dos montantes 

recebidos pela consignação fiscal dos contribuintes, a aquisição, transformação e decoração de 

viaturas adaptadas a cidadãos com mobilidade reduzida. As carrinhas são depois entregues a 

IPSS de todo o país que combatem a exclusão social, ajudando deficientes, crianças e jovens 

provenientes de meios desfavoráveis e idosos que não têm meios nem rede de apoio. 

 

Aproveitando este apoio a CERZIR AFETOS submeteu uma candidatura para uma carrinha 

adaptada ao serviço de Apoio Domiciliário com o intuito de implementar este serviço na 

Boidobra. 

  

 

  

 

 

https://www.montepio.org/institucional/fundacao-montepio/frota-solidaria/
https://www.montepio.org/ei/ultimas/o-seu-irs-pode-ajudar-o-projeto-frota-solidaria/
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PROTOCOLO COM A REDE DE FARMÁCIAS HOLON 

6 maio 

Com o fundamental intuito de reunir as melhores condições para os nossos estimados sócios, a 

CERZIR AFETOS estabeleceu um protocolo de cooperação, com a rede de FARMÁCIAS HOLON 

da Covilhã e Fundão. 

O protocolo abrangeu os seguintes descontos para sócios da Cerzir Afetos: 

1) Acesso ao cartão Farmácias Holon para associados que apresentem o cartão de sócio, 

juntamente com uma vinheta das Farmácias Holon fornecida pela direção da Cerzir 

Afetos. 

 2) Majoração em 40% do desconto base em produtos de saúde para 7,00%. 

 3) Majoração em 25% do desconto base em medicamentos para 1,25%. 

*O desconto é atribuído em saldo no cartão sem prazo limite para uso, podendo ser 

utilizado em qualquer compra de produtos com taxa normal de IVA (à data do presente 

protocolo a mesma está fixada em 23%). 

 4) Desconto direto em serviços de saúde e bem-estar: 15%. 

5) Atribuição de 0,25% em rapel para benefício da CERZIR AFETOS mediante as compras 

dos associados com cartão Farmácias Holon. 

*o valor de rapel será atribuído em produtos de saúde, bem-estar e medicamentos não 

sujeitos a receita médica, identificados pela CERZIR AFETOS e que poderão ser utilizado 

pelos associados mais necessitados. 

6) Desenvolvimento de um plano de ações de informação e rastreios em articulação com 

a CERZIR AFETOS, a definir anualmente, sendo a sua implementação da 

responsabilidade das equipas multidisciplinares das Farmácias Holon. 

7) Serviço de entregas ao domicílio gratuito no horário e rotas definidas nos concelhos 

da Covilhã e Fundão. 

8) Donativo de um Medidor de Glicose e 

de um Medidor Pressão Arterial à CERZIR 

AFETOS. 

9) Donativo de equipamento para o 

gabinete médico/saúde da valência de 

Centro de Dia e Serviço de Apoio 

Domiciliário. Este donativo só terá efeito 

na execução do projeto de construção das valências referidas. 
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CANDIDATURA AO PROGRAMA BAIRRO FELIZ DO PINGO DOCE 

28 setembro 

A nossa instituição aproveitou a oportunidade e fez uma candidatura ao Programa do Pingo 

Doce, cuja causa "TECER COM AFETOS" foi a vencedora da iniciativa Bairro Feliz. A causa foi a 

votação no Pingo Doce da Covilhã, de 28 de setembro a 2 de novembro e os clientes votavam 

colocando uma Moeda Bairro Feliz no mealheiro da "CAUSA A". No final foram pesadas a 

totalidade das moedas de cada causa, obtendo a causa da Cerzir Afetos 37,554 Kg e a "CAUSA 

B", projeto da Banda da Covilhã 22,965 Kg.  

A Causa dividia-se em três eixo: as tradições da freguesia, a história dos lanifícios e 

criação/reciclagem de peças de vestuário: 

Eixo1 “As Tradições” – Formar a população idosa para realizar visitas guiadas ao Centro 

Interpretativo de Artes Tradicionais da Boidobra. Esta dinamização envolve um 

protocolo com Rancho Folclórico da Boidobra. 

Eixo 2 “Os Lanifícios” – Na sede social da Cerzir Afetos, realizar workshops 

intergeracionais sobre os lanifícios (crianças da escola da Boidobra e idosos da 

freguesia).  

Eixo 3 “A Criação” - Na sede social da Cerzir Afetos criação de um Ateliê de Costura 

Criativa, com diferentes vertentes: 

a) Workshops de costura ou outras atividades relacionadas, que tenham como 

inspiração os eixos 1 e 2; 

b) Cedência das instalações e equipamento do Ateliê para que os habitantes da freguesia 

possam utilizar, nomeadamente para realizar as suas criações ou realizar pequenos 

arranjos; 

c) Para cidadãos com mobilidade reduzida, os equipamentos do Ateliê poderão ser 

temporariamente entregues em suas casas, no sentido de promover um serviço de 

proximidade inclusivo. 
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CONSIGNAÇÃO DE 0,5% IRS E IVA 

25 março·  

A nossa instituição é uma das muitas IPSS’s a nível nacional que se podem candidatar a receber 

da Autoridade Tributária 0,5% do IRS e de 15% IVA, quando os contribuintes preenchem a sua 

declaração e indicam o número de contribuinte da Cerzir Afetos.  

No ano seguinte é devolvido pelo estado o valor apurado, sendo que este ano e pela primeira 

vez a nossa instituição recebeu 709,79€ de consignação de IRS e 58,18€ de 15% do IVA 

suportado.  

Esta verba é sempre uma mais-valia para a nossa instituição. 
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DE APRESENTAÇÃO DO RELATÓRIO DE 

CONTAS E ATIVIDADES 2020  

28 março  

Realizou-se no dia 27 a Assembleia Geral da Cerzir Afetos onde o tema central foi a aprovação 

do relatório de contas do exercício de 2020, bem como do parecer do Conselho Fiscal. 
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DE APRESENTAÇÃO PROGRAMA AÇÃO 

2022  

29 novembro·  

Realizou-se no dia 27 a Assembleia Geral da Cerzir Afetos. 

Como pontos da ordem de trabalhos, foram colocados à consideração dos associados a 

Apreciação e Votação do Programa de Ação e do Orçamento para o ano 2020, assim como o 

Parecer do Conselho Fiscal. Seguidamente foi realizada a ratificação da contratação de 

financiamento para a construção do Centro de Dia 
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REPORTAGEM SIC SOBRE A PÁSCOA EM TEMPO DE PANDEMIA 

2 abril  

Devido à nossa atividade “Conversa com Afetos”, a estação televisiva SIC mostrou-se 

interessada em realizar uma reportagem com a Cerzir Afetos e com um casal de idosos 

da freguesia, no sentido de mostrar como a pandemia impossibilita as famílias de se 

reunirem na Páscoa. A família escolhida tinha que ter os filhos distantes da sua 

localidade de residência.   

A reportagem chamou-se “Páscoa em tempo de pandemia”, e foi um veículo de 

divulgação interessante para a nossa instituição.  
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CONVERSAS COM AFETOS 

20 março  

A Cerzir Afetos em estreita parceria com a Escola Secundária Quintas das Palmeiras, dinamizou 

a atividade "Conversas com Afetos". De forma completamente segura, respeitando as normas 

que a pandemia exigiu, foi montado em casa dos idosos equipamento informático que permitiu 

estabelecer contacto com alunos e professores da referida escola. 

O balanço da atividade superou as melhores expetativas, tendo em conta a importância da 

companhia que os intervenientes fizeram aos idosos que se encontravam a viver sozinhos.  

Num clima informal e lúdico os ganhos foram recíprocos, sendo proporcionadas aprendizagens 

significativas aos alunos, tendo como base as histórias de vida dos idosos. 
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AVALIAÇÃO DE RISCO CARDIOVASCULAR 

29 maio 

Foram realizadas no dia 29 de maio, em parceria com as Farmácias Holon, as avaliações de risco 

cardiovascular que tiveram lugar na sede da Cerzir Afetos - IPSS da Boidobra, apresentando uma 

elevadíssima afluência, esgotando as inscrições. 

Num ambiente seguro, tranquilo e recheado de boa disposição, os profissionais de saúde 

realizaram gratuitamente procedimentos de diagnóstico, distribuíram materiais informativos, 

assim como aconselharam os utentes inscritos sobre como poderiam adotar hábitos de vida 

saudáveis. 
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WEBINAR “OS IDOSOS E O SOL” 

7 junho    

Realizámos na sede da Cerzir Afetos - IPSS da Boidobra um webinar intitulado "Os Idosos & o 

Sol: Cuidados a Ter". O evento foi realizado em parceria com as farmácias Holon, contando com 

a participação dos seus profissionais de saúde que de uma forma empática elucidaram os 

presentes sobre esta importante temática. Foram também distribuídos alguns brindes pelos 

participantes, onde se incluía um protetor solar. 

Este webinar teve o apoio da Junta de Freguesia da Boidobra na cedência de equipamento de 

net móvel e do Rancho Folclórico da Boidobra na cedência de mobiliário. 
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CERZIR AFETOS RECONHECIDA 

26 junho    

A Cerzir Afetos teve a honra de ser reconhecida publicamente pela Câmara Municipal da Covilhã, 

pelo seu valor social e humanitário. A cerimónia de homenagem decorreu no Auditório da 

Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior, durante o 1º Encontro 

COVILHÃ SOCIAL.  

Em representação da direção da Cerzir Afetos, a Dr.ª Anabela Guerreiro recebeu a distinção 

entregue pela Vereadora da Ação Social, Professora Doutora Regina Gouveia.  

O evento, organizado pela Câmara Municipal da Covilhã, reuniu especialistas e instituições do 

setor social para juntos debaterem o tema do Envelhecimento Ativo e Saudável. 

A direção da Cerzir Afetos, agradeceu o honroso gesto de carinho e consideração que a Câmara 

Municipal teve pelas instituições de Ação Social. 
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SESSÃO DE YOGA E MÚSICA N´ ALDEIA 

30 julho    

A Cerzir Afetos colaborou com a equipa da CLDS.4G.COVILHÃ e Junta de Freguesia da Boidobra 

na dinamização de uma sessão de Yoga no Parque Duppigheim. A atividade realizada no âmbito 

da comemoração do Dia dos Avós, procurou que avós e netos interagissem em estreita 

cumplicidade. 

Seguidamente foi proporcionado aos presentes a atividade Música N'Aldeia, uma excelente 

animação com músicas de antigamente, que culminou uma alegre e entusiasmante participação 

de todos. 

A Cerzir Afetos agradeceu a iniciativa da equipa CLDS.4G.COVILHÃ e a confiança nesta parceria 

de sucesso. 
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BINGO DE CHEIROS E ENVEHECIMENTO ATIVO SAUDÁVEL 

17 agosto    

Outra das atividades  promovida pela CLDS.4G.COVILHÃ em estreita parceria com a Junta 

de Freguesia da Boidobra e a Cerzir Afetos foi o Bingo de Cheiros. Uma atividade onde se 

pretendia estimular a mente, através dos órgãos dos sentidos. 
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SESSÃO DE IOGA – SESSÃO DE REIKI 

14 setembro   

Mais uma atividades promovida pela CLDS.4G.COVILHÃ em estreita parceria com a Junta de 

Freguesia da Boidobra e a Cerzir Afetos.  

Esta atividade respeitou as normas definidas pela Direção Geral de Saúde, nomeadamente o 

distanciamento de segurança, higienização das mãos e utilização de máscara. 
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WORKSHOP DE BORDADOS 

15 setembro   

A Cerzir Afetos implementou um workshop de Bordados, onde a participação é gratuita. 

Pretendeu-se com este workshop com sessões semanais, proporcionar momentos de 

aprendizagem para quem se quis iniciar na arte de bordar.  

Quem já dominava as técnicas de bordar, também teve a oportunidade de participar ajudando 

quem se estava a iniciar a evoluir mais rapidamente. 

Com esta atividade pretendemos proporcionar momentos de convívio, partilha de 

conhecimentos e paixão por esta bela expressão artística. 

O Workshop, gratuito, desenvolve-se todas as quartas-feiras das 14 às 17horas e é dinamizado 

pela nossa diretora Ângela Martins 
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ACADEMIA DE COSTURA 

16 dezembro   

No âmbito do programa BAIRRO FELIZ do Pingo Doce, na qual a causa da CERZIR AFETOS 

foi vencedora, iniciou-se a implementação do nosso projeto que se divide em três eixos, 

integrando as tradições da freguesia, a história dos lanifícios e criação/reciclagem de 

peças de vestuário, no sentido de divulgar a história e cultura da vila da Boidobra. 

Assim, a CERZIR AFETOS implementou uma ACADEMIA DE COSTURA, de modo a 

satisfazer o eixo, criação/reciclagem de peças de vestuário, que funcionou nas 

instalações da instituição todos os sábados das 15 às 17 horas. 

Esta formação será constituída por 25 horas, tendo uma limitação de 12 formandos/as 

tendo iniciado em janeiro de 2022. 

O grau de conhecimento dos interessados/as não era relevante e não necessitavam de 

possuir máquina de costura, visto que a CERZIR AFETOS fornecia todo o material 

necessário à formação. 
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3º ANIVERSÁRIO 

28 dezembro 

Devido às restrições impostas por causa da pandemia, não pudemos festejar o 3º aniversário da 

Cerzir Afetos presencialmente e com um jantar aberto a todos os associados, como gostaríamos. 

De qualquer modo não quisemos deixar de assinalar este dia e convidámos todos os órgãos 

sociais para um jantar realizado no Restaurante Pinheiro. 

Lamentavelmente, além da Direção apenas marcou presença o Presidente da Mesa da 

Assembleia Geral. 
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CONCLUSÕES 

 

Apesar de termos tido alguns reveses, nomeadamente no indeferimento da candidatura ao 

Programa PARES 3.0, o que nos leva praticamente a voltar ao início no que diz respeito à 

execução de projeto, este facto, não nos vai impedir de desenvolver e continuar a trabalhar no 

sentido de atingir os objetivos a que a Cerzir Afetos se propôs, ou seja, o financiamento para a 

construção do Centro de Dia e Apoio domiciliário.  

De igual modo e sempre que possível, continuaremos ativos na comunidade, nas redes socias e 

na imprensa de modo a dar visibilidade e sustentabilidade à nossa associação.  Não podemos 

deixar de referir, que como em 2020 o funcionamento da associação ao longo do ano de 2021, 

foi em grande parte suportado pelas contribuições dos sócios, cujas quotas foram na sua maioria 

pagas dentro dos prazos estabelecidos, visto serem, na atualidade, um dos motores 

fundamentais da CERZIR AFETOS, IPSS. 


