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INTRODUCAO

A CERZIR AFETOS — Associa¢do de Solidariedade Social da Boidobra foi constituida por
escritura publica lavrada no dia 28.12.2018 e regula-se pelo disposto no Decreto-Lei n?
119/83 de 25 de fevereiro. E uma associa¢do civil, de Solidariedade Social, com

duragao indeterminada, sem fins lucrativos e tem sede na Rua do Pontdo em Boidobra.

Dado que se trata de uma associacao sem fins lucrativos e neste momento sem apoio
estatal, as suas receitas provém apenas de donativos monetdrios dos seus associados e

de individuos ou empresas com consciéncia social.

Porque a solidariedade humana se traduz no esforco de apoiar aqueles que por
vicissitudes da vida se encontram num periodo de maior caréncia e tendo em conta a
conjuntura actual e a emergéncia de novas situacdes de necessidade, temos vindo a
ser confrontados com um aumento de solicitacdes, pelo que nos vimos no dever de
proceder no mais curto espaco de tempo a implementacdo de valéncias que
normalmente s3o apoiadas pela Seguranca Social, como é o caso do Apoio
Domicilidrio, embora as nossas condi¢des ndao nos permitam ter ainda os acordos de
cooperacado da tutela. Neste sentido, e apesar de neste relatdrio ainda ndo se refletir o
esforco que a direcdo presentemente esta a desenvolver nesta area, desenvolvemos
ao longo do ano transato atividades e acdes que nos possibilitardo no futuro a
implementacao destes servicos com uma maior sustentabilidade e credibilidade. Estas
acdes encetadas com um empenho enorme de uma equipa, direcdo, voluntarios e
alguns elementos dos drgdos sociais tém em vista uma politica de parcerias,
proporcionando momentos de lazer aos intervenientes, ajudando a contribuir para um

futuro melhor.

Uma palavra final para os nossos associados, que desde a primeira hora, nos tém
ajudado a concretizar este sonho que nao é nosso, mas sim de todos e de uma
comunidade, e que ajudaram com as suas a¢ées e contribuicdes a obter o resultado do

presente documento.
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ACTIVIDADES 2019

PARCERIAS E
CANDIDATURAS

CERZIR
AFETOS

REUNIOES E PROJETOS

ASSEMBLEIAS

SOCIAIS E
ATIVIDADES

Efetudmos ac¢Oes e atividades que criaram novas dindmicas de informacdo e comunicacdo
como meio de potenciar a eficicia da intervencdo e permitiram a sustentabilidade da

associagao.
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CANDIDATURA PREMIO DE BOAS PRATICAS DE ENVELHECIMENTO ATIVO
E SAUDAVEL

outubro

A Cerzir Afetos apresentou a candidatura a edi¢gdo 2019 do Prémio de Boas Praticas de

Envelhecimento Ativo e Saudavel.

O projeto apresentado denominou-se "Companhia com Afetos", onde se pretendeu
implementar um conjunto de atividades diversificadas, através de uma intervengdo de

proximidade com a populagao idosa.

Infelizmente ndo fomos comtemplados com o prémio, mas temos a certeza que pelo

simples facto de a nossa associacdo ser referenciada nesta candidatura ja valeu a pena.

CERZR RA
AFETOS Q%{“\“h‘“h“h

IPSS BOIDOBRA

&) PREMIO DE BOAS PRATICAS DE

ENVELHECIMENTO

ATIVO e SAUDAVEL

na Regiao Centro

Conhecimento Vida
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PROTOCOLO COM O INSTITUTO OPTICO

maio

A Cerzir Afetos estabeleceu um protocolo de cooperagdo com o InstitutOptico -
Oculista Bonina com o intuito de reunir as melhores condicbes para 0os Nnossos
associados. Deste modo e no seguimento do protocolo que teve lugar na sede da
Cerzir Afetos, no dia 24 de maio realizaram-se exames oculares gratuitos para toda a
populacdo. No que diz respeito ao conteldo do protocolo ele abrange os seguintes

descontos para sécios da Cerzir Afetos:

25% em

- Oculos graduados;

Culdar da saude
I\ ! ot L4 ~ \ SALAN

- Oculos de Sol; d\- S SEeus dCI|
E qratmto,

- Armagoes; EXAMES GRATIS A SUA VISAO

15% em

-

- Lentes de contacto;

- Qutros servicos de

contactologia;

GRATIS em DIA E HORA DO RASTREIO
24 de maio - das 15h00 as 18h00
- Estudo de despistagem LOCAL

. sede da
(rastreio); @

- Exame visual completo; CERZIR @ institutoptico

AFEIQ;.S Oculista Bonina
- Exame de controlo para
lentes de contacto;
Podera ainda incluir entregas ao domicilio.
CERZIR AFETOS - Associacéo de Solidariedade Social da Boidobra Pagina 6

Rua do Pontao, Boidobra, 6200-804 Covilha
Fundada a 28-12-2018 | NIPC 515 232 645



CERZIR
AFETOS

IPSS BOIDOBRA

PROTOCOLO COM A ROBBIALAC
junho

No sentido de proporcionar condigdes vantajosas aos nossos associados

estabelecemos um protocolo de cooperagdao com a Robbialac Covilha.

-Descontos exclusivos - Desconto base de 40% em tintas da Gama Robbialac, VIP e
Hammerite;

-Orcamentacdo e esquemas - Apoio na definicdo dos produtos a utilizar e
fornecimento de orcamentos sem qualquer compromisso;

-Atendimento técnico - Esclarecimento de duvidas e resolucao de problemas técnicos;
-Servico de entrega em obra - Entregas
gratuitas num raio de 20 km, para
compras superiores a 50 litros;
-Acompanhamento em obra - Apoio
necessario durante a evolu¢ao da obra
por parte da equipa de vendas;
-Assisténcia técnica - Disponibilizacao
de assisténcia técnica aos produtos

comercializados;

CERZIR
AFETOS

-Solucbes decorativas - Complementos
ao seu projeto de decoragdo com

solugdes do teto ao chdo;

-Especialistas em isolamento térmico - _CERZIR AFETOS e

. .. Condicoes especiais para associados
Maior conforto térmico e poupanca

energética com o sistema CAPPOTTO®,

o original.
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REUNIOES E

ASSEMBLEIAS

PRIMEIRA ASSEMBLEIA ELEITORAL
9 fevereiro

No dia 9 de fevereiro e pela primeira vez a
Cerzir Afetos elegeu os seus 6rgdos sociais pelo
periodo de quatro anos. A Assembleia Geral que
contou com a presenca de bastantes associado
contribuiu para consolidar a presenca da

associacdo na freguesia.

No final da eleicdo realizou-se a tomada de
posse. Numa primeira fase, a recente eleita
direcdo prometeu aos presentes de iria procurar
reunir as condi¢bes para que a freguesia volte a
ter as valéncias de centro de dia e apoio

domicilidario, que deixou de existir com o

ORGAOS SOCIAIS

Assembleia Geral

Frstiortie - Maco Cates
¥ Soowtana - Auntéo Amaral

9 Sacsting - Exefiicss Costa

Frons - - ¥ reto
Voa-Promidene - Jodo S8 Frto
Socrting - Anetete Cusiiaen
Tewourwo - Gibers Prm

Vogal - Angels Craha

Conselho Fiscal

IPS55 BOIDOBRA

encerramento do centro social e paroquial de Santo André.

REUNIAO COM A CAMARA MUNICIPAL DA COVILHA

26 fevereiro

A direcdo da Cerzir Afetos - Boidobra, foi
gentilmente recebida pelo Eng.2 José Miguel
Oliveira, vereador da Camara Municipal da
Covilha. Tivemos oportunidade de apresentar a
associacdao, dar a conhecer os seus objetivos,

plano de acdo e estratégias de intervengdo a

CERZIR

AFETOS

CERZIR AFETOS - Associacéo de Solidariedade Social da Boidobra
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curto, médio e longo prazo. Definiu-se também as linhas orientadoras de uma possivel

parceria entre a Camara Municipal da Covilha e a Cerzir Afetos.

REUNIAO COM O DIRETOR DA SEGURANCA SOCIAL
26 fevereiro

A diregdo da Cerzir Afetos,
acompanhada pelo Presidente da
Junta de Freguesia da Boidobra,
reuniu com o diretor da Seguranga
Social do distrito de Castelo Branco,
Dr. Anténio Melo Bernardo. Esta

reunido teve como objetivo dar a

conhecer a Cerzir Afetos, entregar o
pedido de registo de IPSS e o |

respetivo Plano de A¢ao da nossa instituicado.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
23 mar¢o

No dia 23 de marg¢o realizou-se a
Assembleia Geral Ordinaria da Cerzir
Afetos, onde foram desenvolvidos os

seguintes temas:

- Apresentacdo do Plano de Acdo
2019-2020;

- Ratificagdo do Valor de Quota

CERZIR AFETOS - Associacéo de Solidariedade Social da Boidobra Pagina 9
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Mensal;

- Programa de Agao e Orgamento
para 2019;

- Relatorio de Contas 2018;

- Outros Assuntos.

Esta assembleia que ndo foi tao
participada como a anterior mas

que estatutariamente tem que ser

realizada nesta data, serviu para

aprovar os documentos apresentados.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

25 mar¢o

Nesta data a direcao da CERZIR AFETOS abriu aos associados o seu espacgo social e
abrird em todos os primeiros sdbados de cada més, das 10 horas as 12 horas, para
pagamento de quotas. Estardo sempre dois elementos da direcao que fardo essa
cobranca e até ao momento constatamos uma grande adesdo por parte dos

associados. Deste modo foi uma aposta ganha.

CERZIR AFETOS - Associacdo de Solidariedade Social da Boidobra Pagina 10
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CERZIR AFETOS COM ESTATUTO DE IPSS
6 agosto

Este era um dos grandes objetivos a que nos propusemos quando nos candidatamos e
quando a associagao foi legalmente constituida. Essa boa noticia chegou no dia 6 de
agosto e com retroativos a 26 de fevereiro. Ao mesmo tempo e com este estatuto a
Cerzir Afetos passou também a ser reconhecida como associagao de utilidade publica.
Este foi mais um passo no caminho tracado, e este reconhecimento da Direcao Geral
da Seguranca Social, resulta de um trabalho iniciado em 2018, de uma equipa forte,
coesa e credivel e que trabalharad para muitos mais resultados positivos que a CERZIR
AFETOS ira conseguir ao longo da sua vida enquanto instituicdo, contando sempre com
a ajuda e persisténcia dos seus associados. A freguesia da Boidobra voltou assim a ter
uma IPSS com o objetivo de repor as valéncias da Seguranca Social que perdeu ha

cerca de trés anos.

DOACAO DE FUNDO
setembro

A Comissao de Festas
Nossa Senhora da Estrela
de 1977-1978, ofereceu
o lucro proveniente das
atividades festivas
daquela altura, a Cerzir

Afetos.

A Direcdo da Cerzir Afetos agradeceu tdo nobre gesto por parte de alguns elementos
da comissdo da altura. Esta verba estava desde aquela data em posse daquela

comissao.

CERZIR AFETOS - Associacdo de Solidariedade Social da Boidobra Pagina 11
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
30 novembro

A assembleia
geral da Cerzir
Afetos voltou
a reunir para
aprovar  por
unanimidade o

plano de

atividades
para 2020. Juntamente com o plano, a direcdo apresentou também aos associados a
alteracdo do art? 252 nimeros 2 e 3 dos estatutos por exigéncia da Seguranca Social,
bem como a adesdo a UDIPSS e a Beira Serra. A ssembleia realizou-se no saldo da junta

de freguesia a Boidobra.
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PROJETOS

SOCAIS E
ATIVIDADES

DIA INTERNACIONAL DA FELICIDADE

20 margo

Numa estreita colaboracdo entre a Cerzir Afetos e a
Happy Wish, os idosos da freguesia da Boidobra, foram
acarinhados com beijos, abracos e estreitos didlogos. A
iniciativa decorreu no ambito do Dia Internacional da

Felicidade.

A Cerzir Afetos pretendeu assim aproximar-se da
populacdo, aproveitando a oportunidade para fazer um
diagnéstico das necessidades dos referidos idosos,
informacado esta, que contribuira para uma intervengao

social mais proficua.

REUNIAO DO CLAS
abril:

Entre as varias reunides da CLAS — Conselho Local
de Acdo Social da Covilhd em que participamos
durante o ano de 2019 destacamos esta, por ser
aquela onde foi aprovada a adesdo da nossa

associagao a este organismo.

CERZIR AFETOS - Associacdo de Solidariedade Social da Boidobra Pagina 13
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COMPANHIA COM AFETOS

17 abril

Mais uma vez os idosos da freguesia da
Boidobra, foram acarinhados com beijos,
abracos e estreitos didlogos. A Cerzir Afetos
esteve no Bairro da Aldmpada onde se
continuou a fazer um diagndstico das
necessidades dos idosos, aproveitando para
entregar o convite para a atividade "Tértulia
com Afetos" que decorreu no dia 25 de Abril no '

Espaco Social da Cerzir Afetos. Pretendeu-se

assim manter um contacto estreito com quem

mais precisa.

DIA DA LIBERDADE

25 abril

A Cerzir Afetos assinalou o Dia da
Liberdade, organizando a "Tertulia 25 de
abril: Memorias com Afetos". Diversas
histérias de vida foram partilhadas, bem
elucidativas das diferencas entre o antes e
0 ap6s 25 de abril de 1974. No final foi

oferecido um pequeno beberete a todos

0s presentes.
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ATAQUE AO PAMPANO

3,4 e 5 maio

Afim de poderemos angariar alguns fundos para a associacdo decidiu-se participar no

“Ataque o Pampano” organizado pelo Agrupamento de Escuteiros da Boidobra. A

Cerzir Afetos participou com a abertura do espaco social e com uma quermesse.

CONCERTO SOLIDARIO

24 maio

A Cerzir Afetos em parceria com o
Conservatério de Mdusica da
Covilha organizou um Concerto
Soliddrio, que levou a lIgreja da
Boidobra brilhantes momentos
musicais, em que marcaram
presenga as orquestras de violinos, cordas e de camara, protagonizados por criangas,
jovens e respetivos professores. Para além da angariacdao de verbas, a Cerzir Afetos
teve como prioridade manter uma estreita ligacdo com a populagao, proporcionando
momentos de lazer e enriquecimento cultural. Vdrias centenas de pessoas
responderam a chamada. Facto que deixou satisfeita a direcdo. O concerto deu

também o pontapé de saida para as comemoracdes do 262 aniversdario de elevagao da
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Rua do Pontédo, Boidobra, 6200-804 Covilha
Fundada a 28-12-2018 | NIPC 515 232 645



{59

CERZIR
AFETOS

IPSS BOIDOBRA

Boidobra a categoria de vila e teve o
apoio da Junta de Freguesia da Boidobra,
do Conservatdrio de Musica da Covilha e

da Paréquia da Boidobra.

INQUERITOS A POPULACAO

outubro

A Cerzir Afetos realizou um inquérito
a populacdo, no sentido de fazer um
levantamento das necessidades dos

cidaddos com mais de 65 anos. A

recolha  desta informacdao  foi
fundamental para a definicdo das {\',
caracteristicas do futuro Servico de
Apoio Domicilidrio e também para

sabermos e podermos justificar junto da seguranca social este servico.

Dos cerca de 300 cidaddos existentes na freguesia com mais de 65 anos realizdmos

inquéritos a 25% permitindo assim ter uma amostragem consideravel.

DOAGAO DE TERRENO

novembro

Este era 0 momento porque tanto esperdvamos e tanto trabalhamos, a doacdo de um

terreno para construcdo do futuro espaco que ird albergar as valéncias a implementar.

A Camara Municipal da Covilha aprovou por maioria, com a abstencao do vereador do

CDS, a doacdo de um terreno a associac¢do Cerzir Afetos.
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“Uma associacdo recente”, mas que apresentou um “projeto com cabecga tronco e
membros ao municipio” que considerou que este “era merecedor da doacao”, frisou o
vereador José Miguel Oliveira. A doag¢do nao foi consensual no seio do executivo. José
Luiz Adriano, do CDS-PP mostrou reservas quanto a capacidade da instituicdo construir
dentro dos prazos previstos, dois anos para elaboragao de projeto e cinco para a

construcgao.

O vereador frisa que os prazos previstos na doacdo foram acordados com a prdpria
associacdo e mostrou-se “convencido que a obra serd construida” dentro desses
limites temporais. O terreno cedido situa-se no Bairro da Aldmpada, um antigo ringue

gue estava desativado.

REALIZACAO DE ESCRITURA
11 dezembro

e el et
[P

A 18 dias de a CERZIR AFETOS completar um ano de V (d4)
existéncia, foi dado mais um grande e importante |

passo na sua consolidacdo enquanto IPSS e na
concretizacdo dos objetivos a que esta equipa se
propos. Foi realizada a escritura de doacdo do terreno
para a implementacdo das valéncias da seguranga
social na freguesia da Boidobra. Este passo foi muito

importante, o seguinte é o projeto de arquitetura que

neste momento se encontra em elaboragao.
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JANTAR COMEMORATIVO DO 12 ANIVERSARIO
28 dezembro

O ano nao poderia ter acabado da melhor
maneira. Foi num clima de alegria e
confraternizacdo que a Cerzir Afetos
comemorou o seu 1.2 ano de vida. Uma
oportunidade para celebrar todas as

conquistas conseguidas até a data, junto

dos seus sodcios, familiares, instituicdes

parceiras e amigos.

A Direcdo da Cerzir Afetos, agradeceu as
mensagens de felicitacdo que foi recebendo
ao longo do dia, bem com a presencga de
todos neste jantar de aniversdrio. Cerca de

quarenta associados estiveram presentes.
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NOTAS FINAIS
Destacamos dois objetivos alcancados da maior importancia para o desenvolvimento

da nossa associagao:

» Processo de inscricdo da Associagdo na Seguranga Social como Instituicdo
Particular de Solidariedade Social que estd concluido;

» Doacdo do terreno para instalagdo das valéncias de apoio a populagdo.

Estatuto de IPSS
Reconhecimento de Utilidade Pablica
Consolidago da associagfo na comunidade e no concelho

A doagao por parte da Camara Municipal da Covilha de um
terreno com 2.924m2 para construglo do edificio, que
iré albergar as valéncias da Seguranga Social.

Escritura do terreno, com um valor patrimonial de
noventa e seis mil euros

Projeto de arquitetura em execugBo gratuita, por um
arquiteto benemérito.
E muito mais...

Néo poderiamos deixar terminar 2019 sem agradecer a todos
voces, por fazerem este caminho ao nosso lado.
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CONCLUSOES

Através deste documento podemos notar que todas as a¢des realizadas ao longo do
ano de 2019 foram de um modo geral positivas, ou seja, conseguimos alcancar os
objectivos delineados para cada actividade, no entanto, é de referir que houve
algumas dificuldades que se prendem com o facto de as instalagdes serem reduzidas
para as necessidades da instituicdo e também ao facto de ainda ndo termos

voluntarios/funcionarios que colaborem com a direcgdo.

Sendo o ano de 2020, o segundo ano de vida desta associacao, referimos também que
é de extrema importancia e uma mais-valia para o funcionamento da Associa¢do, a
colaboracdo de todos os 6rgaos sociais nas acdes efetuadas. Esperamos, por isso, que
neste ano vindouro consigamos cativar os orgaos sociais e voluntdrios para as acdes a

realizar.

N3o podemos deixar de referir que as atividades desenvolvidas e o funcionamento da
associacdo ao longo do ano de 2019, foram em grande parte suportadas pelas
contribuicbdes dos sécios cujas quotas foram na sua maioria pagas dentro dos prazos
estabelecidos, visto serem, na atualidade, um dos motores fundamentais da CERZIR

AFETOS, IPSS.
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